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La almorta, chicharo, guija, pito, tito o muela (Lathyrus sativus) es una especie
perteneciente a la familia de las leguminosas (fabaceas), conocida en el ambito
mediterraneo y también en Asia y Africa.t

Denominacionesieditar]

El nombre cientifico de esta planta es Lathyrus sativus y su nombre comun, dependiendo
del sitio, son los de almorta, alverjén, arveja, arvejo cantudo, arvejote, bichas, cantuda,
cicércula, chicharo, diente de muerto, fréjol de yerba, garbanzo de yerba, guija, muela,
pedruelo, pinsol, pito o tito.X En Catalufia, la llaman guixa.

Existe un grabado de Goya en su vision "Desastres de la Guerra" con el nombre de:
"Gracias a la Almorta".

Usos y toxicidadieditar]

Almortas tostadas.

Usos - gachas manchegas[editar]

En Espaiia tuvo, hasta su prohibicién para el consumo humano en 1967, usos
gastronémicos. La harina de almorta se consumié en muchos pueblos espafioles y
constituyo la base de las gachas manchegas. Se tiene constancia del uso de la almorta
hace cuatro mil afios en la India. Han sido un complemento en sopas, guisos, ensaladas y
otros platos salados. La almorta es baja en grasas y con alto contenido en fibra.

Durante la Guerra de la Independencia Espafiola (1808-1814), las gachas fueron uno de
los alimentos basicos de numerosa poblacién.?
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Asimismo, durante la guerra civil espafiola y el franquismo -hasta su prohibicién en 1967-
las gachas de almorta constituyeron un plato basico en la alimentacion de las familias
causado por la escasez. De hecho su produccién y comercializacion fueron promovidas
por el franquismo.2

En diciembre de 2018, el gobierno de Castilla-La Mancha junto con la AECOSAN,
eliminaron esa prohibicién tras un estudio® que demostraba que el consumo esporadico de
este producto es inofensivo; para que no fuese asi se deberian consumir, segun el estudio,
300 gramos diarios durante tres meses seguidos de este producto.

Neurotoxicidad - Latirismo[editar]

Articulo principal: Latirismo

Su abuso puede producir una enfermedad denominada latirosis o latirismo, afeccion de
pardlisis muscular, debido a su composicion de ciertos amino&cidos llamados latirogenos?*
que plantean problemas neurotéxicos en las personas, tal como se demostré en la
poblaciéon esparfiola durante el hambre de la posguerra civil.2

En Espafa, aunque la relacion entre el consumo de almorta en gachas y la enfermedad
neurotdxica conocida como latirismo se establecioé en 1940 y 1941 por los médicos Ley y
Oliver de la Riva —afectando a los miembros inferiores y con degeneracion en huesos y
articulacion—, su prohibicion no llegé hasta el afio 1967, en pleno franquismo.28

En 2010, un Comité Cientifico espafiol que estudio la toxicidad del Lathyrus sativus
considero que «el consumo de almortas solo puede ser esporadico. De acuerdo con los
estudios publicados por diversos autores, un contenido en ODAP (acido s-N-oxalyl-
diamino- propionico) inferior a un 0,15% en semillas de Lathyrus sativus se considera un
umbral seguro para el consumo humano.»’ La prohibicién de su consumo permanecio
vigente hasta el afio 2018

Taxonomiajeditar]

Lathyrus sativus fue descrita por Carolus Linnaeus y publicado en Species Plantarum 2:
730. 1753.2

Sinonimia

e Lathyrus asiaticus (Zalkind) Kudr.
e Lathyrus sativas L.
e Lathyrus sativus subsp. asiaticus Zalkind®
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Lathyrus sativus

Taxonomia
Reino: Plantae
Subreino: Tracheobionta
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Fabales
Familia: Fabaceae
Subfamilia: Faboideae
Tribu: Vicieae

Género: Lathyrus
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Especie: Lathyrus sativus
L.
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