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Preocupacién menor (UICN 3.1)*


https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_conservaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie_bajo_preocupaci%C3%B3n_menor
https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Internacional_para_la_Conservaci%C3%B3n_de_la_Naturaleza
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Reino:

Division:

Clase:

Orden:

Familia:

Subfamilia:

Tribu:

Subtribu:

Género:

Especie:

Plantae

Magnoliophyta

Magnoliopsida

Asterales

Asteraceae

Asteroideae

Heliantheae

Helianthinae

Helianthus

Helianthus annuus

L., 17532

Carbohidratos

® Azlcares

¢ Fibra alimentaria

Grasas

Proteinas

Valor nutricional por cada 100 g

Energia 583 kcal 2437 kJ

24.07g

2.73g

11.1g

49.80 g

19.33 g
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https://es.wikipedia.org/wiki/Helianthus
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Agua

Retinol (vit. A)

Tiamina (vit. B,)

Riboflavina (vit. B,)

Niacina (vit. B3)

Vitamina Be

Vitamina C

Vitamina E

Vitamina K

Calcio

Hierro

Magnesio

Fosforo

Potasio

Sodio

Zinc

1.20¢g

0 pg (0%)

0.106 mg (8%)

0.246 mg (16%)

7.042 mg (47%)

0.804 mg (62%)

1.4 mg (2%)

26.10 mg (174%)

2.7 ug (3%)

70 mg (7%)

3.80 mg (30%)

129 mg (35%)

1155 mg (165%)

850 mg (18%)

3 mg (0%)

5.29 mg (53%)

% de la cantidad diaria recomendada para adultos.

Fuente: Girasol, semillas tostadas sin sal en la base de datos de nutrientes de USDA.


https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_A
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B1
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B2
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_E
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_K
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
https://es.wikipedia.org/wiki/Hierro
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnesio
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https://es.wikipedia.org/wiki/Potasio
https://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cinc
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cantidad_diaria_recomendada
https://ndb.nal.usda.gov/ndb/search/list?qlookup=12037&format=Full
https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Agricultura_de_los_Estados_Unidos
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Cipselas in situ, algunas todavia con su vilano de 2 aristas.

Helianthus annuus, también llamado comunmente girasol, mirasol, maravilla,
maiz de teja, acahual (del nahuatl atl, 'agua’, y cahualli, 'dejado’, abandonado’)
es una planta herbacea anual de la familia de las asteraceas originaria de Centro
y Norteamérica y cultivada como alimenticia, oleaginosa y ornamental en todo el
mundo.

Descripcion

Los girasoles son plantas anuales (como lo indica su nombre especifico
latin: annuus) que pueden medir tres metros de alto. Los tallos son generalmente
erectos e hispidos. La mayoria de las hojas son caulinares, alternas, pecioladas,
con base cordiforme y bordes aserrados. La cara inferior es usualmente mas o
menos hispida, a veces glandulosa y la superior glabra. El involucro es
hemiesférico o anchado y mide 15-40 mm y hasta mas de 20 cm. Las bracteas
involUcrales llamadas filiaros se encuentran en nimero de 20-30, y hasta mas
de 100, ovaladas a lanceoladas —brutalmente estrechadas en el apice—
nerviadas longitudinalmente, con el borde generalmente hispido o hirsuto, al
igual que sus caras exteriores, raramente son glabras. Receptaculo con
escamas centimeétricas tridentadas, con el diente mediano mas grande y la punta
hirsuta. Las ligulas, en niumero de 15-30, y hasta 100, de color amarillo a
anaranjado hasta rojas, miden 2,5-5 cm; los flésculos, de 150 hasta 1000, del
mismo color con los estambres pardos-rojizos. Los frutos son aquenios ovalados,
algo truncados en la base, de 3-15 mm de largo, glabros o casi, estriados por
finisimos surcos verticales, de color oscuro, generalmente casi negras —aunque
pueden ser también blanquecinas, rojizas, de color miel o bien moteados o con
bandas longitudinales mas claras—. El vilano consiste en dos escamas
lanceoladas de 2-3,5 mm acompafadas, o no, de hasta cuatro escamitas
obtusas de 0,5-1 mm, todas tempranamente caedizas.* (como lo indica su
nombre especifico latin: annuus)


https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1huatl
https://es.wikipedia.org/wiki/Hierba
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https://es.wikipedia.org/wiki/Norteam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_oleaginosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_ornamental
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Caulinares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Glabro
https://es.wikipedia.org/wiki/Involucro
https://es.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A1ctea
https://es.wikipedia.org/wiki/Filario
https://es.wikipedia.org/wiki/Recept%C3%A1culo
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADgula
https://es.wikipedia.org/wiki/Fl%C3%B3sculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Estambre
https://es.wikipedia.org/wiki/Aquenio
https://es.wikipedia.org/wiki/Glabro
https://es.wikipedia.org/wiki/Vilano
https://es.wikipedia.org/wiki/Helianthus_annuus#cite_note-FNA-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Slune%C4%8Dnice-crop.JPG
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Heliotropismo

Capitulos orientados hacia el este, lejos del sol de la tarde.

Un error comun es creer que las cabezas de los girasoles en flor siguen al Sol a
través del cielo. Aunque los botones florales inmaduros muestran este
comportamiento, los capitulos maduros apuntan en una direccion fija (y
tipicamente hacia el este) a lo largo del dia.>® Esta antigua idea errénea fue
rebatida en 1597 por el boténico inglés John Gerard, que cultivaba girasoles en
su famoso jardin: "La alineacion uniforme de las cabezas de los girasoles en un
campo puede dar a algunas personas la falsa impresién de que las flores siguen
al Sol".”

Esta alineacion es el resultado del heliotropismo en una fase temprana del
desarrollo, la fase de flor joven, antes de la madurez completa de las cabezas de
las flores (antesis).® Los girasoles jovenes se orientan en la direccion del Sol. Al
amanecer, la cabeza de la flor mira hacia el este y se desplaza hacia el oeste a
lo largo del dia. Cuando los girasoles alcanzan la plena madurez, dejan de seguir
al sol y se orientan continuamente hacia el este. Las flores jovenes se reorientan
durante la noche hacia el este en prevision de la mafiana. Su movimiento
heliotrépico es un ritmo circadiano, sincronizado por el sol, que continda si el sol
desaparece en dias nublados o si las plantas se trasladan a una luz constante.®
Son capaces de regular su ritmo circadiano en respuesta a la luz azul emitida
por una fuente de luz.° Si una planta de girasol en la fase de capullo se gira 180°,
el capullo se apartara del sol durante unos dias, ya que la resincronizacion con
el sol lleva su tiempo.*°

Cuando el crecimiento del tallo floral se detiene y la flor esta madura, el
heliotropismo también se detiene y la flor se orienta hacia el este a partir de ese
momento. Esta orientacion hacia el este permite un calentamiento rapido por la
mafana y, como resultado, un aumento de las visitas de los polinizadores.® Los
girasoles no tienen un pulvino debajo de su inflorescencia. Un pulvinus es un
segmento flexible en los tallos de las hojas (peciolo) de algunas especies de
plantas y funciona como una "articulacion". Efectia el movimiento de la hoja
debido a cambios reversibles en la presion de turgencia, que se produce sin
crecimiento. El cierre de las hojas de las plantas sensibles es un buen ejemplo
de movimiento reversible de las hojas a través de los pulvinulos.

Origen y distribucion geografica

El girasol es nativo de América, mas precisamente de Norteamérica o
de Centroameérica. Existen registros de su domesticacion alrededor del 2600 a. C
en Meéxico. Su cultivo se remonta al afio 1000 a. C. En muchas culturas
originarias americanas, el girasol fue utilizado como la representacion de la
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https://es.wikipedia.org/wiki/Helianthus_annuus#cite_note-:0-9
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deidad solar, principalmente los aztecas y otomies en México, y los incas,
chancas, huancas y chachapoyas en el Peru.

Francisco Pizarro lo encontr6 en Tahuantinsuyo, donde los nativos veneraban
una imagen de girasol.

Los espafioles llevaron figuras de oro de la flor, asi como semillas, a Europa a
comienzos del siglo xvi, desde alli se extendié a practicamente todo el mundo,
donde hoy es cultivado intensivamente con fines alimenticios y ornamentales.

Usos

Hay distintos tipos de girasoles: oleaginosos, de confitura o confiteria, de alto
contenido de acido oleico y ornamentales.

El girasol contiene hasta un 58 % de aceite en su fruto, aceite usado para cocinar,
y en la produccion de biodiésel. El aceite de girasol virgen —obtenido del
prensado de las pipas—, aunque no posee las cualidades del aceite de oliva, si
posee una cantidad cuatro veces mayor de vitamina E natural que este.
El "orujo" que queda después de la extraccion del aceite se utiliza como alimento
para el ganado. Los tallos contienen una fibra que puede ser usada en la
elaboracion del papel, y las hojas pueden servir también de alimento para
el ganado.

Propiedades

En Sonora se usa en diversas enfermedades como pleuresia, resfriado, catarro,
para las llagas, heridas, trastornos nerviosos, dolor de cabeza, y en el estado de
Veracruz se indica para las reumas.

En la mayoria de los casos se recomienda emplear el tallo. Sin embargo, para
aliviar las reumas se aconseja hacer una maceracion en alcohol de las semillas
y con esto friccionar las partes afectadas.

Historia

El Codice Florentino, en el siglo xvi relata: se usa para el dolor de ojos, el
calor interior (fiebre), para la digestion y purifica los intestinos.

En el siglo xx, Maximino Martinez refiere los usos siguientes: afrodisiaco,
anticatarral y antipaltdico.

Frutos y semillas de girasol o pipas

Semillas de girasol desprovistas de su vilano y tostadas (pipas).
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https://es.wikipedia.org/wiki/Aceite_de_oliva
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Los frutos del girasol—llamados también pipas o semillas de girasol (aunque
en realidad la semilla con cascara es el fruto en si)—suelen ser consumidos
tras ser tostado y, en ocasiones, un salado; se consideran muy saludables
ya que, al igual que el aceite de girasol, son ricos en alfa-tocoferol (vitamina
E natural) y minerales.

Principales productores de semilla de girasol (2018)"/
(toneladas)

®= Ucrania 14.165.170
B Rusia 12.755.725

Argentina 3.537.545
Bl rRumania 3.062.690
Bl china 2.550.000
Turquia 1.949.229
N Bulgaria 1.927.040
= Hungria 1.832.212
B Brancia 1.247.936
== Estados Unidos 959.990
== Espafia 950.346


https://es.wikipedia.org/wiki/Semilla_de_girasol
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Cultivo

La época de siembra para el cultivo de secano varia segun la latitud, pero
dura aproximadamente un mes a contar del inicio del verano. La siembra se
debe efectuar en hileras separadas a 0,70 m, con una densidad de siembra
de cuatro plantas por metro lineal.

Es un cultivo poco exigente en el tipo de suelo, aunque prefiere los arcillo-
arenosos y ricos en materia organica, pero es esencial que el suelo tenga un
buen drenaje y la capa freatica se encuentre a poca profundidad.

La germinacion de las semillas de girasol depende de la temperatura y de
la humedad del suelo, siendo la temperatura media de 5 °C durante 24 horas.

La profundidad de siembra se realiza en funcion de la temperatura, humedad
y tipo de suelo.

e En zonas humedas con primaveras calidas, con suelos pesados y
hamedos, la profundidad de siembra es de 5a 6 cm.

e En zonas con primaveras secas, con suelos ligeros y poca humedad, la
profundidad de siembra es de 7 a 9 cm.

e Si el terreno es ligero y mullido la profundidad de siembra es mayor, al
contrario que ocurre si el suelo es pesado.

Las plantas que proceden de siembras superficiales germinan y florecen
antes que las procedentes de siembras profundas. Algunas variedades
desarrolladas recientemente tienen cabezas decaidas. Estas variedades son
menos atractivas para los jardineros que crian las flores como ornamento,
pero atractivas para los granjeros, porque pueden reducir los dafios
producidos por los pajaros y las pérdidas por enfermedades vegetales.

Taxonomia

Helianthus annuus fue descrita por Carlos Linneo y publicado en Species
Plantarum 2: 904-905. 1753.

Nombres vernaculos

Castellano: copa de Jupiter (4), corona de rey, corona real (4), flor de sol, flor
del sol (3), giganta, gigantea, girasol (30), girasoles, heliantemo, mirasol (9),
mirasol comun, mirasoles, pipa, rosa de Hiericd, rosa de Jericd, sol de las
Indias (3), tornasol (7), trompeta de amor, yerba del sol. También en Filipinas
las llaman mirasol. Las cifras entre paréntesis indican la frecuencia del
vocablo en Espafa. En el sur de México se llama chimalatl.?*

Girasol y matematicas

H. Vogel ha propuesto un modelo para el patrén de distribucion de las flores
(y semillas) en el capitulo de girasol.

Es una forma de espiral de Fermat. El angulo de 137.5° se relaciona con

la proporcion aurea y provee la forma mas eficiente de empaquetamiento
de las flores. Este modelo ha sido utilizado para realizar representaciones
gréaficas de los capitulos de girasol por computadora.


https://es.wikipedia.org/wiki/Latitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Humedad_del_suelo
https://es.wikipedia.org/wiki/Jardiner%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_Linneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Species_Plantarum
https://es.wikipedia.org/wiki/Species_Plantarum
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Helianthus_annuus#cite_note-21
https://es.wikipedia.org/wiki/Espiral_de_Fermat
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAmero_%C3%A1ureo
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llustracion del modelo de Vogel para n=1500. Comparese con la imagen de la

Distribucion de las semillas en un capitulo de girasol.

distribucion de las semillas en el capitulo de girasol que se halla debajo.
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