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Phalaris canariensis

Ir a la navegacionlir a la busqueda
«Alpiste» redirige aqui. Para la otra planta llamada también «alpiste»,

véase Plantago major.
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Phalaris canariensis
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Phalaris canariensis

Taxonomia
Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Liliopsida
Orden: Poales
Familia: Poaceae
Subfamilia: Pooideae
Tribu: Aveneae
Género: Phalaris
Especie: Phalaris canariensis

L., 1753

[editar datos en Wikidata]

La Phalaris canariensis es una graminea anual, de crecimiento invierno-
primaveral. Originaria de la region mediterranea, se cultiva para la produccion
de granos en las zonas templadas del mundo. Sus semillas, y por extension la
propia planta, reciben diversos nombres segun la region; entre los mas
comunes estan: alpiste, grano de Canarias,! rabillo de cordero, rabos de
cordero,? triguera,2 etc.
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Es una especie diploide, preponderantemente autbgama, cuyas practicas de
produccion, requerimientos y ciclo de cultivo, se asemejan a las de otros
cereales de invierno como el trigo y la cebada. Es considerado un verdadero
cereal, cuyos granos presentan una composicion Unica y una estructura similar
a la de otros de la misma familia botanica como el trigo, la avena, la cebada y
el arroz. Es la Unica especie de su género que se cultiva para la produccion de
granos. Los mismos se destinan, casi exclusivamente, a la alimentacion de
aves ornamentales y en pequefias cantidades a la alimentacion humana y de
animales de cria.?
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Vista de la planta
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Descripcion|editar]

Es una especie anual, con cafias hasta de 1 m de altura y hojas glabras, con
laminas hasta de 40 cm de longitud y 1 cm de anchura; ligula obtusa de 6-8
mm de longitud. Posee panoja ovoide de 2-5 cm de longitud y 1,2-2 cm de
diametro, muy compacta, con las espiguillas dispuestas en forma imbricada.
Glumas de 6-10 mm de longitud con bandas longitudinales de color verde
oscuro, notablemente aladas en los dos tercios superiores. Antecio fértil de 5-
7,5 mm de longitud y 2,3-2,6 mm de anchura, de color pajizo, cortamente
pubescente. Antecios estériles con lamina lanceolada y callo basal inconspicuo,
gue llegan hasta la mitad de la lemma fértil, pubescentes especialmente hacia
el 4pice.2

Propiedades medicinaleseditar]

Si bien sus propiedades medicinales no cuentan con suficientes evidencias
cientificas,® la medicina tradicional le atribuye propiedades como hipolipemiante
(reductor de lipidos o grasas en sangre), demulcente (moliente: relaja y
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ablanda las partes inflamadas) y diurético. En las Islas Canarias, ademas de
aperitivo, se le utiliza como refrescante para los calores, y se le considera
remedio para los males de orina y calculos renales (rifidn y vejiga), lo cual es
erréneo, ya que es al contrario: contiene acido oxalico, que atrapa el calcio,

formando oxalato célcico, el cual forma cerca del 80% de todos los céalculos
renales.[cita requeridal

También se usa para tratamientos en hipercolesterolemia y prevencion de

la arteriosclerosis, y cuando se requiere un aumento de la diuresis, tales como
afecciones genitourinarias (cistitis), hiperazoemia (abundancia de sustancias
nitrogenadas en la sangre), hiperuricemia, gota, hipertension arterial, edemas,
sobrepeso acompafiado de retencion de liquidos, gastritis y ulcus (Ulcera, sobre
todo Ulcera del estbmago). Uso externo para tratar eccemas.

Principios activos|editar]

Almidon, lipidos, resina, acidos salicilico y oxalico, y sustancias nitrogenadas.
Partes utilizadas|editar]

Las semillas o granos.

Modo de empleo[editar]

« Infusién, extracto seco, extracto fluido. Sola o con otras plantas para
disminuir la tasa de colesterol en sangre y estimular las funciones de
drenaje, hepéticas y renales: alcachofera, cola de caballo, espino
blanco, estigma de maiz, menta y pilosella.

En la alimentacién humanajeditar]

o Envalle de Bravo, México, en varios puestos callejeros de fin de
semana, se vende (entre otras bebidas, para acompaifar tamales y
otros antojitos mexicanos) el famoso atole de alpiste.

« Se utiliza también para fabricar leche de alpiste, fuente de calcio y
proteinas.

Taxonomiajeditar]

Phalaris canariensis fue descrita por Carlos Linneo y publicado en Species
Plantarum 1: 54-55. 1753.8

Citologia

Numero de cromosomas de Phalaris canariensis (Fam. Gramineae) y
taxones infraespecificos: 2n=122

Etimologia

La etimologia de Alpiste es discutida. Lo mas probable es que derive del
mozarabe alpist,t?l y este del latin pistum,22 la cual se cree es el
participio pasivo de pinsére, moler, machacar.2 Se ha propuesto
también, que la palabra mozarabe sea un canarismo de origen
guanche.1415



https://es.wikipedia.org/wiki/Diur%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Canarias
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verificabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriosclerosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Cistitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidropes%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastritis
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Eccema
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Phalaris_canariensis&action=edit&section=3
https://es.wikipedia.org/wiki/Almid%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADpido
https://es.wikipedia.org/wiki/Resina
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_salic%C3%ADlico
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_ox%C3%A1lico
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Phalaris_canariensis&action=edit&section=4
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Phalaris_canariensis&action=edit&section=5
https://es.wikipedia.org/wiki/Cynara
https://es.wikipedia.org/wiki/Equisetaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Barba_de_choclo
https://es.wikipedia.org/wiki/Mentha
https://es.wikipedia.org/wiki/Pilosella
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Phalaris_canariensis&action=edit&section=6
https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_Bravo
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Tamal
https://es.wikipedia.org/wiki/Antojito
https://es.wikipedia.org/wiki/Atole
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Phalaris_canariensis&action=edit&section=7
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_Linneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Species_Plantarum
https://es.wikipedia.org/wiki/Species_Plantarum
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-Trop-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Citolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cromosoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Etimolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-11
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-12
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-13
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-14
https://es.wikipedia.org/wiki/Phalaris_canariensis#cite_note-15

BOTANIA 48
IES VEGA DEL PIRON
INFORMACION

En cuanto al nombre cientifico Phalaris canariensis, su etimologia es la
siguiente:

Phalaris: nombre genérico que podria derivar del griego phalaros, que
significa ‘lustroso’, aludiendo al brillo de

las espigas; canariensis: epiteto geografico que indica que es

de Canarias.

Sinonimia

o Phalaris aquatica Delile ex Boiss.
o Phalaris avicularis Salisb.
o Phalaris ovata Moench®

Nombre comunieditar]

o Castellano: alpiste (31), alpiste blanco, alpiste bravo (2),
alpiste de pella, alpiste de péajaros, alpiste vanillo, alpistera
(6), grano de Canarias (2), rabillo de cordero, rabos de
cordero, triguera.(el niumero entre paréntesis indica las
especies que tienen el mismo nombre en Esparia)i®
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