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Viernes, 23 de junio de 2023 

 
 
 
 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA EDUCATIVA, 
CULTURAL Y DE OCIO DE FIN DE TRIMESTRE 

 
 
 
 
 
 
 
 

3T 
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¿Qué es TRIMESFÍN? 
 
TRIMESFÍN es una Actividad Complementaria educativa, cultural, deportiva, y de 
ocio de fin de trimestre. La actividad está dirigida a alumnos, padres y profesores. 
Se trata de una participación de los ALUMNOS por GRUPO DE CLASE en una serie 
de módulos de diferente temática por los que se va rotando. Cada clase constituye 
un único grupo de participación en todos los módulos. Para participar en los 
módulos, unas veces se requiere la participación de todos los alumnos de una 
clase, y otras veces la clase designa a aquellos que se cree que están mejor 
preparados para superar la actividad concreta. Las actividades se describen más 
adelante, y cada una requiere un tipo de habilidades o cualidades, así como un 
determinado número de personas. 
 
Los PADRES también pueden participar, y en cada grupo puede haber padres, 
madres o tutores de los alumnos de esa clase, hasta un máximo de dos por clase. 
SIMPLEMENTE POR PARTICIPAR DOS PADRES EN EL MÓDULO, se suman más 
puntos en ese módulo.    
 
Los PROFESORES que tienen clase con esos alumnos realizan funciones de 
vigilancia, guardia y custodia de los alumnos, y colaboran en la organización de los 
MÓDULOS. Estos profesores pasarán lista obligatoriamente en todas las 
actividades, y estarán cuidando del orden de su grupo, al mismo tiempo que 
colaboran con las instrucciones del PROFESOR DIRECTOR DE MÓDULO. 
 
¿Quién es el PROFESOR DIRECTOR DE MÓDULO? 
 
El PROFESOR DIRECTOR DE MÓDULO se encarga de dirigir el Módulo, es su 
responsable e imparte instrucciones a padres, profesores y alumnos sobre lo que 
se debe hacer en cada Módulo. Decide cualquier cambio o modificación que 
requiera el Módulo. Solicita la ayuda de los profesores acompañantes, o el apoyo 
constante durante toda la actividad de otros profesores o alumnos según sus 
necesidades. 
 
¿Cómo se participa en TRIMESFÍN? 
 
Se participa por CLASES. Existirán VARIOS ESPACIOS para participar en la 
actividad. A cada módulo acuden todas los CLASES del mismo CURSO 
conjuntamente. Van pasando por cada MÓDULO todos los grupos del mismo 
CURSO a la vez. Los grupos TEI participan según el orden indicado posteriormente.  
 
¿Qué alumnos participan? 
 
Los alumnos participantes son:    
 
1º ESO   
2º ESO  
3º ESO  
4º ESO  
1º BACHILLERATO  
 
¿Participan todos los grupos y cursos? 
 
Sí, excepto los alumnos de 2º de Bachillerato. 
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¿Cómo se trasladan los alumnos al lugar de cada módulo? 
 
PRIMERA HORA: 
El PROFESOR DE PRIMERA HORA pasa lista en el AULA DE REFERENCIA a 
PRIMERA HORA DE LA MAÑANA y lo anota en el PARTE DE GRUPO que porta el 
ALUMNO RESPONSABLE DE PARTE o el delegado (según establezca JEFATURA 
DE ESTUDIOS. PMARE Y DIVERSIFICACIÓN estarán integrados a esa hora en el 
grupo de referencia. Posteriormente EL PROFESOR DE PRIMERA HORA lleva a los 
alumnos al MÓDULO DE PRIMERA HORA, y realiza allí las funciones de PROFESOR 
ACOMPAÑANTE, y después de la actividad traslada a los alumnos al LUGAR DEL 
MODULO DE SEGUNDA HORA haciéndose cargo de estos el profesor de SEGUNDA 
HORA. 
 
SEGUNDA HORA: 
El profesor DE SEGUNDA HORA, pasa lista con el PARTE DE GRUPO que porta el 
ALUMNO RESPONSABLE DE PARTE o el delegado (según establezca JEFATURA 
DE ESTUDIOS), permanece con los alumnos en el MÓDULO DE SEGUNDA HORA, 
realiza allí las funciones de PROFESOR ACOMPAÑANTE, y posteriormente traslada 
a los alumnos al LUGAR DEL MODULO DE TERCERA HORA haciéndose cargo de 
los mismos el profesor de TERCERA HORA. 
 
TERCERA HORA: 
El profesor DE TERCERA HORA, pasa lista con el PARTE DE GRUPO que porta el 
ALUMNO RESPONSABLE DE PARTE o el delegado (según establezca JEFATURA 
DE ESTUDIOS), permanece con los alumnos en el MÓDULO DE TERCERA HORA, 
realiza allí las funciones de PROFESOR ACOMPAÑANTE, y posteriormente traslada 
a los alumnos al RECREO al PATIO (previamente informa a los alumnos dónde 
habrán de estar a cuarta hora).  
 
RECREO: 
Los profesores de GUARDIA DE RECREO realizan funciones de vigilancia, guardia y 
custodia habituales. Custodian especialmente las puertas del recinto del IES. 
 
CUARTA HORA: 
El profesor DE CUARTA HORA, acude al lugar qué debe vigilar, guardar y custodiar 
en la actividad de CUARTA HORA, pasa lista allí (con el PARTE DE GRUPO que 
porta el ALUMNO RESPONSABLE DE PARTE o el delegado (según establezca 
JEFATURA DE ESTUDIOS), y realiza allí las funciones de PROFESOR 
ACOMPAÑANTE, y posteriormente traslada a los alumnos al LUGAR DEL MODULO 
DE QUINTA HORA haciéndose cargo de los mismos el profesor de QUINTA HORA. 
 
QUINTA HORA: 
El profesor DE QUINTA HORA, acude al lugar qué debe vigilar, guardar y custodiar 
en la actividad de QUINTA HORA, pasa lista allí (con el PARTE DE GRUPO que porta 
el ALUMNO RESPONSABLE DE PARTE o el delegado (según establezca JEFATURA 
DE ESTUDIOS), y realiza allí las funciones de PROFESOR ACOMPAÑANTE, 
permanece con los alumnos en el MÓDULO DE QUINTA HORA, realiza allí las 
funciones de PROFESOR ACOMPAÑANTE, y posteriormente traslada a los alumnos 
en el LUGAR DEL MODULO DE SEXTA HORA haciéndose cargo de los mismos el 
profesor de SEXTA HORA. 
 
SEXTA HORA: 
El profesor DE SEXTA HORA con el PARTE DE ABSENTISMO DE GRUPO que porta 
el ALUMNO RESPONSABLE DE PARTE), pasa lista, permanece con los alumnos en 
el MÓDULO DE SEXTA HORA, realiza allí las funciones de PROFESOR 
ACOMPAÑANTE, y cuida que la salida de los alumnos del centro a SEXTA HORA se 
haga en orden. 
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¿Quién se ocupará de la limpieza? 
 
Todo el mundo depositará en las papeleras los residuos. Se aplicará el RRI a 
aquellos alumnos que sean sorprendidos ensuciando. 
 
¿Los alumnos de PMAR y DIVER forman grupo propio? 
 
No, forman parte del grupo de referencia. Se debe pasar lista teniendo presente esta 
circunstancia. 
 
¿El tiempo y los MÓDULOS? 
 
Los módulos deben empezar y terminar a la hora indicada para evitar la 
descoordinación, por ello todos los profesores y alumnos deben tener en cuenta 
esta circunstancia.  
 
¿Qué hace el PROFESOR ACOMPAÑANTE? 
 
Los PROFESORES ACOMPAÑANTES ayudan a coordinar los MÓDULOS. Los 
profesores que tienen clase con esos alumnos son los encargados del orden, 
vigilancia, guardia y custodia de los alumnos. Estos profesores pasarán lista en 
todas las actividades, y estarán cuidando del orden de su grupo, al mismo tiempo 
que colaboran con las instrucciones del PROFESOR RESPONSABLE DE MÓDULO. 
Llevarán a los alumnos a las dependencias previstas para las actividades, según lo 
indicado anteriormente. 
 
¿La clase ganadora de TRIMESFÍN tendrá algún PREMIO? 
 
Lo más importante de TRIMESFÍN es participar en una actividad divertida, 
educativa, de ocio y deporte, con padres, profesores y alumnos al final del 
trimestre, conviviendo, uniendo y respetando.  
Efectivamente, existirá un magnífico premio, la clase ganadora estará invitada a 
UNA COMIDA CON SUS COMPAÑEROS. 
 
¿Pueden los alumnos abandonar el IES en algún momento de TRIMESFÍN? 
 
No, bajo ningún concepto. La actividad ha sido diseñada para que los alumnos 
tengan todas las opciones de ocio, deporte y cultura dentro del IES. El abandono 
del centro o la ausencia de este, durante estas actividades, será controlada en todo 
momento. 
Los Jefes de estudios pasarán cada hora para comprobar si existe algún alumno 
absentista. Se llamará a los padres para avisar de la actitud de los alumnos 
absentistas, y se revisará el modo de entrega de sus notas. 
Se aplicará el RRI con el máximo rigor. 
Se contará con colaboración externa para que cualquier alumno que abandone el 
centro sea detectado, así como aquellos que no pertenezcan al mismo se 
abstengan de entrar en nuestras instalaciones.  
Se pasará lista cada 50 minutos o cada vez que el profesor acompañante detecte 
alguna falta. Las sanciones serán contundentes y aplicadas inmediatamente o/y a la 
vuelta de vacaciones.  
Se comprobará cada justificante, siendo válidos únicamente los considerados 
efectivos por el tutor y el Equipo Directivo. No obstante, los justificantes sanitarios, 
oficiales, etc. también serán comprobados uno a uno, y viendo si realmente era 
necesario faltar en ese momento. El Boletín de notas de los alumnos ausentes se 
entregará sólo posteriormente con la presencia de los padres. 
 
 



5 

 

 
¿Qué función cumplen los ALUMNOS RESPONSABLES DE PARTE? 
 
Portan el parte de faltas durante toda la mañana, se lo entregan a los profesores 
acompañantes para que procedan a pasar lista en cada módulo, lo recogen, y así 
sucesivamente hasta última hora que lo llevan a Jefatura de Estudios. Muestran el 
parte al Jefe de Estudios cada vez que acude a la actividad. 
 
¿Qué función cumplen los conserjes? 
 
Trasladan todo el material necesario para los módulos, y abren y cierran las 
estancias correspondientes. Vigilan, guardan y custodian las instalaciones. 
 
INFORMACIÓN A LOS PADRES 
 
Los padres son clave para GANAR TRIMESFÍN, ellos pueden ayudar en las 
respuestas, o realizar determinadas actividades o deportes mejor que los propios 
alumnos. Animamos a los padres a participar.  
 
¿Qué pueden hacer los padres participantes? 
Participan en las pruebas en las mismas condiciones que los alumnos, es decir 
igual que si fuesen un alumno más. 
 
¿Cuántos padres pueden participar? 
Un máximo de dos por clase (pueden ser padres, madres o tutores). 
 
¿Pueden intercambiarse los padres? 
Sí, pero siempre deben ser dos como máximo para cada actividad. 
 
¿Es obligatorio que participen dos padres? 
No, pero es muy recomendable, pues hay determinadas pruebas que sólo ellos van 
a poder resolver con mayor acierto. Además, sólo por participar, el grupo recibe 
puntos extra en cada módulo.  
 
¿Cómo escogemos a los padres? 
Si hay más de dos, debéis sortearlo en presencia del director de Módulo. 
 
¿Si mis padres quieren venir a verlo y no participar pueden hacerlo? 
Si hay espacio suficiente, sí.  
 
¿Los dos padres participantes con el grupo necesitan invitación? 
No, directamente acudirán al aula con sus hijos el día de la actividad. 
 

 
 
 
 

TODOS LOS MÓDULOS DE TRIMESFÍN 

MÓDULO  1 
AUTÓCTONA 

PATIO EXTERIOR 
MÓDULO  2 

DIVERTIMAX 
SALÓN DE ACTOS 

MÓDULO  3 
MESAS LOCAS MATEMÁTICAS 

AULAS N-300 
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¿Qué horario se seguirá el VIERNES, 23 DE JUNIO DE 2023? 

 
 
 

 
 
 
 

 1ª H 
8:30 
A  
9:20 

 
 

2ª H 
9:25 
A 10:15 

3ª H 
10:20 A 
11:10 

RECR
EO 
11:10 
A 
11:40 

4ª H 
11:40 A 
12:30 

5ª H 
12:35 A 
13:25 

6ª H 
13:30 A 
14:20 

 

 
 
1º ESO 
A, B, C.  
y 
3º ESO 
A, B, C.  
 
 
147 ALUMNOS 

MÓDULO  1 
AUTÓCTONA 
PATIO 
EXTERIOR 
 
 
 
 

MÓDULO  2 
DIVERTIMAX 
SALÓN DE 
ACTOS 

MÓDULO  3 
MESAS LOCAS 
MATEMÁTICAS 
AULAS 
PLANTA 3ª 
EDIF. NUEVO 

 TODOS 
11:40 A 12:00 

ABBA MIX 
POLIDEPORTIVO 
 
12 A 13 HORAS 
ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS A 
ELEGIR: 

 
BALONCESTO 
PATIO 
 
FUTBOL  
CAMPO 
 
ZUMBA 
POLIDEPORTIVO 
 

TODOS 
13:00 

 
PAELLA  
COMUNITARIA 
 
13:45 
OPERACIÓN 
LIMPIEZA 
 

TODOS 
14:00 

 
AULA DE 
REFERENCIA: 
 
INDICACIONES DEL 
TUTOR 
 
DESPEDIDA  
DEL TUTOR 

 
2º ESO 
A, B, C, D. 
Y 
1º BACH 
A Y B 
 
151 ALUMNOS 

MÓDULO  3 
MESAS LOCAS 
MATEMÁTICAS 
AULAS 
PLANTA 3ª 
EDIF. NUEVO 

MÓDULO  1 
AUTÓCTONA 
PATIO 
EXTERIOR 

MÓDULO  2 
DIVERTIMAX 
SALÓN DE 
ACTOS 

 TODOS 
11:40 A 12:00 

ABBA MIX 
POLIDEPORTIVO 
 
12 A 13 HORAS 
ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS A 
ELEGIR: 

 
BALONCESTO 
PATIO 
 
FUTBOL  
CAMPO 
 
ZUMBA 
POLIDEPORTIVO 
 

TODOS 
13:00 

 
PAELLA  
COMUNITARIA 
 
13:45 
OPERACIÓN 
LIMPIEZA 
 

TODOS 
14:00 

 
AULA DE 
REFERENCIA: 
 
INDICACIONES DEL 
TUTOR 
 
DESPEDIDA  
DEL TUTOR 

 
4º ESO 
A, B y C 
 
78 ALUMNOS 

MÓDULO  2 
DIVERTIMAX 
SALÓN DE 
ACTOS  

MÓDULO  3 
MESAS LOCAS 
MATEMÁTICAS 
AULAS 
PLANTA 3ª 
EDIF. NUEVO 

MÓDULO  1 
AUTÓCTONA 
PATIO 
EXTERIOR 

 TODOS 
11:40 A 12:00 

ABBA MIX 
POLIDEPORTIVO 
 
12 A 13 HORAS 
ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS A 
ELEGIR: 

 
BALONCESTO 
PATIO 
 
FUTBOL  
CAMPO 
 
ZUMBA 
POLIDEPORTIVO 
 

TODOS 
13:00 

 
PAELLA  
COMUNITARIA 
 
13:45 
OPERACIÓN 
LIMPIEZA 
 

TODOS 
14:00 

 
AULA DE 
REFERENCIA: 
 
INDICACIONES DEL 
TUTOR 
 
DESPEDIDA  
DEL TUTOR 
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LOS 3 MÓDULOS DE TRIMESFÍN. JUNIO 2023 

 
MODULO 1 

AUTÓCTONA 
 
Lugar: 
PATIO POSTERIOR 
 
Desarrollo:  
Participación de todos los alumnos distribuidos en GRUPOS-CLASE, en una 
actividad de carácter autóctono. Juegos de bolos, petanca y rana. 
   
Cada grupo-clase obtendrá una valoración entre de 0 a 20 puntos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materiales de desarrollo: 
Bolos. Petanca. Rana. 
 
Duración de la prueba:  
40 minutos en total. 
 
Puntuación de las clases: 
Se obtendrá de 0 a 20 puntos por clase. 
5 puntos extra, si participan dos padres. 
 
Directora de esta actividad:  

ELENA                                               Colabora EL AMPA y Residencia 
Virgen del Bustar. 
 

 
 
 

MODULO 2 

DIVERTIMÁX 
 
Lugar: 
SALÓN DE ACTOS 
Desarrollo:  
Cuestionario sobre temas de ACTUALIDAD JUVENIL. Los cursos se dividen en 
grupos coincidentes con las clases. Se participa por grupos de dos alumnos. 
Al final se recoge por sorteo el cuestionario de una pareja, esa será la puntuación 
del grupo. 
Durante el desarrollo de las preguntas no se puede hablar. 
Cada dos compañeros disponen de un bolígrafo y una hoja de respuestas, y sólo 
pueden hablar entre ellos y muy bajo. 
Al finalizar el tiempo de preguntas se recogen todas las hojas numeras 
correlativamente y se procede al sorteo de la hoja que representará al grupo. 
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Podrán incorporar dos padres de alumnos a este grupo. 
Cada clase responderá a un cuestionario de 80 preguntas proyectadas en un 
Power Point y que pasan cada 15 segundos. Las respuestas son siempre una 
única palabra que se debe escribir en el recuadro correspondiente según las 
explicaciones.  
  

 
Materiales de desarrollo: 
Hoja de respuesta.  
 
Materiales que debe aportar el alumno: 
Un bolígrafo azul 
 
Duración de la prueba:  
40 minutos.  
 
Puntuación de las clases: 
Se obtendrá de 0 a 20 puntos por clase. 
 
Director de esta actividad: RAFA  
 

 
MODULO 3 

MESAS LOCAS MATEMÁTICAS 
 

 
Lugar: 
AULAS 3ª PLANTA EDIF. NUEVO 
Desarrollo:  
Pruebas divertidas de matemáticas con tiempo limitado. 
 
 
 
 
 
 
 
Duración de la prueba:  
30 minutos 
Puntuación de las clases:  
Se obtendrá de 0 a 10 puntos por clase.  
Directora de esta actividad: MARILUZ  
 

 

PAELLA COMUNITARIA, FRUTA Y BEBIDA:  

ORGANIZADO POR EL AMPA: 
 
TIKETS SOCIOS: gratis  
TIKETS NO SOCIOS: 5 euros 
 
Comprar antes del 21 de junio en la secretaría.  
 
 


